
INSEGNAMENTI A 
LIBERA SCELTA

A.A. 2023-24*



ambito 
APA

INSEGNAMENTO CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Sport di squadra per persone 
con disabilità

5 I h 9.00-12.00 50

Sport individuali per persone 
con disabilità

5 II h 9.00-12.00 50

Laboratorio CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Physical activity in frailty and 
disability

1 I h 12.30-14.45 25

https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1637
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1637
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1636
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1636
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1642
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1642


ambito 
BIOMEDICO

INSEGNAMENTO CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Farmaci, doping e salute 6 I
h 9.00-12.00 e 
13.00-16.00

50

Prevenzione primaria 
applicata e promozione di 
sani stili di vita

6 II
h 9.00-12.00 e 
13.00-16.00

50

Laboratorio CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

ADE Stile di vita: attività 
fisica e alimentazione come 
strumenti di prevenzione e 
cura

1 II
orario da 
definire

100

Diagnostica per immagini 1 II

h 9.00-12.00
(non si 
sovrappone a 
strategie 
dell’allenamento 
degli occhi)

25

https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1662
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1641
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1641
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1641
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1673
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1673
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1673
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1673
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1669


ambito 
MANAGEMENT

INSEGNAMENTO CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Elementi di management, di 
marketing e project 
management nello sport

6 I h 8.30-12.15 50

Organizzazione eventi e 
gestione impianti sportivi

5 II h 10.30-13.30 50

Laboratorio CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Social media manager nello 
sport

2 I h 9.00-12.00 25

Lab start up 2 I h 13.00-16.00 25

https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1664
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1664
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1664
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1663
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1663
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1671
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1671
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1672


ambito 
RICERCA

INSEGNAMENTO CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Forza, fatica, emg di 
superficie per la valutazione 
del sistema neuromuscolare

5 I h 9.00-14.15 50

Laboratorio CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Strumenti per la valutazione 
della prestazione sportiva

2 II

h 9.00-14.15 non si 
sovrappone a 
Laboratorio di statistica 
per le scienze motorie)

25

Laboratorio match analysis 2 II h 15.00-18.00 25

Laboratorio di statistica per le 
scienze motorie

1 II

h 9.00-14.15 (non si 
sovrappone a Strumenti 
per la valutazione della 
prestazione sportiva)

25

https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1638
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1638
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1638
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1643
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1643
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1645
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1645
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1644
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1645
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1645
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1643
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1643
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1643


ambito 
SCUOLA

INSEGNAMENTO CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Progettare e valutare nella 
scuola secondaria di I e II 
grado

6 II h 14.30-18.15 50

Laboratorio CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

La scuola in pratica 2 I h 12.30-15.30 25

https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1640
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1640
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1640
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1646


ambito 
CHINESIOLOGICO 
SPORTIVO

INSEGNAMENTO CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Neurofisiologia del 
movimento

5 II h 9.00-12.45 50

Preparare alla competizione 
di alto livello 

5 II

orario da definire - 
indicativamente si 
svolgerà nel fine 
settimana

50

Sport da combattimento 6 II
h 10.00-13.00 e 
13.30-16.30

40

Trainer digitale 5 II h 9.00-12.00 50

LABORATORIO CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Estetica del movimento e 
linguaggi del corpo

2 I
h 9.00-12.00 (non si 
sovrappone a semiotica 
del movimento)

25

Semiotica del movimento 2 I

h 9.00-12.00 (non si 
sovrappone a estetica del 
movimento e linguaggi 
del corpo)

25

Kinesiology evaluation 1 I h 15.00-17.15 25

Strategie di allenamento degli 
occhi

2 II
h 9.00-12.00 (non si 
sovrappone a diagnostica 
per immagini)

25

https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1639
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1639
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1665
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1665
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1667
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1666
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1647
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1647
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1648
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1668
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1670
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/course/view.php?id=1670


CFU SEM ORARIO
N. MAX 
iscritt*

Lingua inglese applicata allo 
sport I

2 I
martedì -  h 
16.30-18.45 - 

50

Lingua inglese applicata allo 
sport II

2 II
 mercoledì - h 
16.30-18.45

50

Lingua francese applicata allo 
sport

2 II
 mercoledì - h 
16.30-18.45

50

Lingua spagnola applicata 
allo sport 

2 I
 martedì - h 
16.30-18.45

50

Ulteriori 
attività valide 
per i CFU liberi 
(possono essere 
inseriti in aggiunta)

https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1649
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1649
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1650
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1650
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1675
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1675
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1674
https://elearning.unito.it/strutture_universitarie/enrol/index.php?id=1674

